ULLIGAN

Manual Therapy Concept

Mobilisation with Movement®

Een veilige en effectieve manier van mobiliseren voor alle
kinesitherapeuten (100% pijnvrij behandelen)

Het ontstaan van het Mulligan Concept in de jaren ‘90 lijkt een
logische stap in de ontwikkeling van de behandeling van klachten
aan het bewegingsapparaat. Gedurende de afgelopen decennia zijn
er diverse trends geweest in de wereld van de fysio-en manuele
therapie. Sommigen predikten vooral passieve technieken,
anderen legden meer verantwoordelijkheid bij de patiént en
stimuleerden het revalidatieproces via een meer actieve
benaderingswijze. Mulligan heeft op een systematische manier
deze twee methoden als eerste met elkaar gecombineerd. Door
meer “open minded” om te gaan met bestaande principes heeft hij
zowel voor de perifere gewrichten als de wervelkolom een nieuw
onderzoeks-en behandelsysteem ontwikkeld. Zijn MWM’s
(perifeer) als SNAG’s (wervelkolom) zijn een combinatie van een
passieve correctie (assessory movement) en een actieve beweging.
Met deze techniek wordt, indien deze geindiceerd is, snel en
pijnvrij functie teruggewonnen. De doelgroep voor de cursussen
bestaat vooral uit fysiotherapeuten en manueel therapeuten. (De
cursus is ook interessant voor sportfysiotherapeuten).

Docenten

René Claassen, fysio- en
manueel therapeut. Docent
Mulligan Concept sinds 1995
Official Member Mulligan

Concept Teachers Association.

Eigen praktijk in ’s-
Hertogenbosch, NL.

Brian Mulligan (Rechts)

ontving vele onderscheidingen

voor zijn enorme verdiensten

voor de kinesitherapie en

de manuele therapie, o.a. tijdens
het IFOMPT in 2007 en

2016. Op You Tube is een
Documentaire te zien:

This is the MULLIGAN Concept- 2019

De cursus Mulligan Concept AB is een vierdaagse cursus,
opgedeeld in 2 blokken van 2 dagen.

Gedurende de gehele cursus zal de praktijk (75%) voorop staan.
Aan de hand van casuistiek zullen de verschillende gewrichten
worden onderzocht en behandeld.

Blok A

Onderzoeks-en behandeltechnieken van de bovenste
extremiteit, plus cervicale en thoracale wervelkolom.

Blok B

Onderzoeks-en behandeltechnieken van de onderste
extremiteit, plus lumbale wervelkolom.

Algemene informatie

Vierdaagse cursus in 2 blokken van 2 dagen

Contacturen: 10.45 — 18.15 uur (late startijd ivm files)
Certificaat: Na afloop ontvangen deelnemers een certificaat.
Er is geen toetsing.

Doelgroep/ingangsniveau: om deze cursus te kunnen volgen
dient men een erkend diploma kinesitherapie te hebben.
Brasschaat, Belgié

Aantal deelnemers: Minimaal 16, maximaal 24.

Kosten: € 975,-- inclusief lunch, koffie/thee en cursusmap,
boek “Manual Therapy”, B.Mulligan, en mobilisatiebelt

Voor meer informatie en inschrijven
ga naar onze website:

www.mulliganconcept.be

Organisatie:

Mulligan Opleidingen (CRKBO geregistreerd)
Tel. 0031 (0)6 20653399
info@mulliganconcept.nl
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